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vielmehr solcher Menschen geben!Von SandraInhalt:Geschildert wird hier das Leben des Kommissar Carlos Benede. 
Selbst ein Heimkind und dennoch behtet und geliebt aufgewachsen, dauert es eine Zeit, bis er seinen Weg zur Polizei 
und dort speziell zu einer Einheit findet, die sich mit den Opfern huslicher Gewalt befassen. Mit den Opfern, nicht den 
Ttern. Hier betreut er vor allem Kinder und Jugendliche und versucht ihnen einen Halt auf ihrem Weg der 
Verarbeitung und des Erwachsenwerdens zu geben. Manche betreut er nur kurze Zeit, andere begleiten ihn ber Jahre - 
eine Entwicklung, die er nicht geplant hat, die das Leben aber so geschehen lie.Meine Meinung:Als ich das Cover sah 
und den Inhalt des Buches las, wusste ich, ich mchte ber diesen - wie ich finde - auergewhnlichen Mann mehr 
erfahren. Das Buch hat mich - sehr positiv - berrascht.Wer hier vielleicht reierische Geschichten ber die Verbrechen 
der Tter erwartet, dem kann ich empfehlen, sucht Sensationen wo anders. Denn hier findet sich - genau wie erwartet - 
nicht das, was passierte, sondern mehr, was danach passierte. An das danach, an das so viele nie denken, wenn sie von 
schlimmen Geschichten hren. Wie gehen die Opfer damit um, wie finden sie ihren Weg.Genau diese Frage stellte sich 
auch Carlos Benede whrend er zunchst Pdagoge, dann Polizist wurde. Normalerweise haben Polizisten ja eher mit den 
Ttern zu tun, dennoch sind sie die ersten, die am Tatort eintreffen. Mssen auch die Opfer betreuen, ihnen eine erste 
Hilfe gewhren - und das nicht nur krperlich, sondern auch seelisch. Bereits hier kann ein falscher Schritt viel 
Auslsen.Carlos Benede ist ein Mensch, der auch nach Dienstschluss nicht einfach abschaltet und zum Alltag bergehen 
kann. Oft sucht er Gesprche mit Kollegen oder guten Freunden. Doch normalerweise ist sein Zuhause tabu. Sein 
Rckzugsreich. Das ndert sich schlagartig, als er dem elfjhrigen Alex begegnet. Der Kommissar begleitet ihn ein ganzes 
Stck seines Weges und daraus entwickelt sich eine Freundschaft, die tiefer geht und in dem Jungen den Wunsch 
weckt, fr immer bei Carlos bleiben zu knnen. Dies stellt einen sehr groen Wendepunkt in Carlos Leben dar, ein Schritt, 
der vieles mit sich bringt. Doch der Kommissar stellt sich dem, was kommt und bringt damit nicht nur fr Alex viel 
Gutes in das Leben vieler betroffener Kinder.Aber es ist nicht nur ein Bericht, der hier erzhlt wird. Einige der 
Beteiligten kommen hier immer wieder selbst zu Wort. Carlos, Alex, aber auch Menschen aus Carlos Vergangenheit. 
Man erfhrt, wie Carlos selbst aufwuchs und ihn zu dem machte, was er heute ist. Wer seinen Weg prgte und warum.Er 
selbst findet sich gar nicht auergewhnlich, es sei einfach sein Leben... ich finde es sehr bemerkenswert und hoffe, dass 
viele Menschen sich diesem Werk ffnen werden.Fazit:Ein Bericht von und ber einen Mann, der nicht seinem Beruf 
nachgeht, sondern seine Berufung gefunden hat. Der von sich selbst glaubt, er sei nichts besonderes, das sei einfach 
nur sein Leben. Der aber damit so vielen Kindern und Jugendlichen eine Hand gibt, die Halt und Vertrauen verspricht. 
Und damit ein kleines bisschen Hoffnung bringt.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Familie mal 
anders!Von M."Ein Kommissar mit einem groen Herz" ist er wirklich, der Carlos Benede, vor allem mit einem sehr 
groen Herzen fr traumatisierte Jungs.Carlos Benede kommt wie die Jungfrau zum Kinde zu dem Jungen Alex. Alex ist 
gerade mal 12 Jahre alt und hat seine ermordete Mutter tot auf dem Kchenboden liegen gesehen. Der Mrder: Sein 
eigener Vater.Benede kmmert sich um den Jungen und so entsteht zwischen den beiden mehr und mehr ein sehr, sehr 
inniges Verhltnis. Sie besuchen sogar zusammen Alex' Vater, der mittlerweile im Gefngnis sitzt.Alex hat niemanden 
mehr. Er kommt zwar bei der Verwandtschaft unter, das ist aber nur suboptimal. Schlielich ist es Alex' Idee, ob er 
nicht bei Carlos wohnen knnte. Ja, er kann.Carlos hat keine eigene Familie und nimmt Alex zu sich. Die beiden 
verstehen sich und kommen sich immer nher. Schlielich sagt Alex "Papa" zu ihm und es ist kein weiter Schritt mehr 
bis zur Adoption. Alex' ist Carlos Sohn.Nach vielen Jahren kommt noch mal ein zweiter Junge dazu, der ein hnliches 
Schicksal wie Alex hat. ber diesen zweiten Jungen erfhrt man eigentlich nicht sehr viel. Mehr oder weniger nur die 
Eckdaten.Die Geschichte dreht sich hauptschlich um Carlos und Alex.Und es geht dann wirklich um die BEIDEN. 
Denn auch Carlos hat keine "normale" Kindheit verlebt, er wuchs im Heim auf.In dem Buch "Kommissar mit Herz" 
vermischen sich diese beiden Lebensgeschichten von Carlos und Alex. Zunchst steht Alex' Geschichte im 
Vordergrund, aber schon bald ist klar, dass Carlos auch ohne Eltern aufgewachsen ist.Carlos Benede schreibt und 
erzhlt die Geschichte, aber Alex kommt dazwischen auch immer wieder zu Wort. Das ist gut gemacht. Erst schreibt 
Carlos, dann erfahren wir noch alles aus Alex' Sicht."Kommissar mit Herz" zeigt aus meiner Sicht vor allem eines: 
Familie ist nicht unbedingt nur Blutsverwandtschaft. Es knnen auch die Menschen sein, die uns nahe stehen, fr die wir 
etwas empfinden und die fr uns etwas empfinden, auf die wir uns verlassen knnen und mit denen uns etwas 
verbindet.Eine rhrende, aber auch starke Geschichte. Keine, die auf die Trnendrse drckt, sondern eine, die zeigt, wie 
urpltzlich ein Mensch unseren Weg kreuzen kann, nur, um mit uns zusammen ein Stck zu gehen ... Lesenswerte und 
toughe Geschichte!0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich bin ja nicht so der Biografienleser, 
aber diese Geschichte hat mich beeindruckt.Von Sabrina80Erster Satz: "Der Moment, in dem ich nicht mehr ans 
Telefon gehen konnte, war der Moment, in dem ich wusste, es ist genug.".:**:..:**:..:**:..:**:..:**:..:**:.Carlos Benede 
arbeitet bei der Polizei als er eine Nachts zu einem Mord gerufen wird. Eine rau wurde von ihren Mann ermordet und 
um den elfjhrige Sohn muss sich jetzt gekmmert werden. Das ist Carlos Job, da er beim Opferschutz arbeitet. Er 
begleitet den Jungen in den ersten Stunden nach dem Mord und auch als dieser zu einer Pflegefamilie kommt, sehen 
sie sich immer wieder. Auch bei der Verhandlung seines Vaters ist Carlos mit dabei. Doch dann muss der Junge raus 
aus der Pflegefamilie und Carlos wird gefragt, ob er sich vorstellen knnte ein Pflegekind aufzunehmen...Meine 
MeinungMeine Aufmerksamkeit erregte dieses Buch durch den Titel. Der sprang mich sofort an. und nachdem ich den 
Klappentext las, wusste ich: Ich muss dieses Buch lesen. :)Carlos erzhlt uns seine Geschichte. Er selber kam mit drei 



Jahren ins Heim, seinen Vater kennt er nicht und seine Mutter lernt er erst sehr spt kennen. Er kam auf Umwegen als 
Sptanwrter zur Polizei, irgendwann dann zum neugegrndeten K 314, welches fr Operschutz zustndig ist.Nebenbei gibt 
es auch immer wieder Kommentare von anderen Menschen aus Carlos Umgebung: Kollegen, den Schwestern aus 
seinem Heim oder auch Alex. Was auch sehr interessant ist, da man so auch seine Seite erfhrt, wie fr ihm das damals 
alles war, wie er es empfand.Carlos ist ein Mensch, der auch nach Dienstschluss nicht abschalten kann. Inzwischen hat 
er mit Kollegen ein Heim fr schwervermittelbare Jungs gegrndet, das Weitblick, und seinen Job bei der Polizei an den 
Nagel gehngt.Ich bin ja nicht so der Biografienleser, aber diese Geschichte hat mich beeindruckt.FazitEin bewegendes 
Buch ber einen Mann, der sich selbst fr nichts besonderes hlt und fr den es selbstverstndig ist anderen zu helfen, damit 
aber vielen, vor allem Jugendlichen, Hoffnung gibt. Bewundernswert!

KurzbeschreibungKommissar Carlos Benede betreut Verbrechensopfer, als er Alex begegnet. Der Elfjhrige hat mit 
angesehen, wie seine Mutter ermordet wurde von seinem eigenen Vater. Benede nimmt sich des Jungen an. Aus 
Vertrauen wird Freundschaft, und bald steht der Wunsch von Alex fest: Benede soll knftig sein Vater sein. Wenig 
spter sind die beiden eine Familie. Jahre spter rufen eines Abends die Kollegen bei Benede an. Wieder ist ein kleiner 
Junge aufzunehmen, dessen Mutter von seinem Vater ermordet wurde Pressestimmen"Ein Beispiel gelebter Hilfe und 
Menschlichkeit. Beeindruckend."HrZu, 08.05.2015"Vor diesem Mann ziehen wir den Hut: Der ehemalige 
Kriminaloberkommissar Carlos Benede........."Bild der Frau, 27.04.2015"Benede ist eine Ausnahme. Er lebt nicht nur 
seine Gesetze und Verordnungen, er geht auch Schicksale ein. Mir ffnet sich beim lesen das Herz. ....Ein tolles Buch 
ber ein Vorbild."fachbuchkritik.de, 30.03.2015"Benedes Geschichte rhrt zu Trnen: ehrlich, authentisch, voller 
Herz."Hallo Mnchen, 24.06.2015KurzbeschreibungKommissar Carlos Benede betreut Verbrechensopfer, als er Alex 
begegnet. Der Elfjhrige hat mit angesehen, wie seine Mutter ermordet wurde von seinem eigenen Vater. Benede 
nimmt sich des Jungen an. Aus Vertrauen wird Freundschaft, und bald steht der Wunsch von Alex fest: Benede soll 
knftig sein Vater sein. Wenig spter sind die beiden eine Familie. Jahre spter rufen eines Abends die Kollegen bei 
Benede an. Wieder ist ein kleiner Junge aufzunehmen, dessen Mutter von seinem Vater ermordet wurde 


