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Von Iris Krumbiegel : Im Spiegel meiner Seele  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Im Spiegel meiner Seele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Im 
Spiegel meiner SeeleVon Iris Romeikatgenau darum geht es in diesem Buch von der ersten bis zur letzten Zeile. Die 
Suche nach dem Ich - authentisch, hervorragend, bewegend, berhrend und oft zur Selbsterkenntnis fhrend. In vielen 
Aussagen fand ich mich wieder, einiges ffnete mir die Augen. Wegen anderer fand ich einen Schlssel zur 
Vergangenheit um sie da zu belassen und abzusperren. Genau wie die Autorin geht es mir: Durch unsere 
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Vergangenheiten sind wir das, was wir heute sind: Starke Frauen. Wir haben uns angenommen - wir blickten in den 
Spiegel unserer Seelen.Ein Buch, was fr mich in die Reihe der Unvergessenen gehrt - absolute Leseempfehlung von 
mir - 5 Sterne Deluxe *****+4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein ganz besonderes BuchVon 
MllerDer Titel "Im Spiegel meiner Seele" ist ein Buch, dessen Inhalt ein Autor nicht "einfach so" erfinden kann. Es ist 
ein "Seelenbuch", das mich selber so bewegt hat, wie kein anderes. Die Aufarbeitung einer Kindheit, die so schwer 
war, dass man nur Freude empfinden kann fr ein gelungenes Ende, das Finden der eigenen Identitt, der eigenen 
Lebenssicherheit, bei fehlendem Urvertrauen. Der Dialog mit dem "inneren Kind" ist unser aller Auftrag um ein 
seelisch gesundes Leben zu fhren. Ein erneuter Beweis, dass eine glckliche Kindheit nicht immer das Rezept ist, um 
eine glckliches Leben zu fhren und ebenso auch umgekehrt. Es ist kein Buch, das man so auf die Schnelle durchlesen 
kann, es ist ein Buch, das die eigenen Emotionen anrhrt und sehr zum Nachfhlen und Nachdenken anregt. Vielen 
Dank!5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider berhaupt nicht meinsVon VIch habe das Buch 
aufgrund des interessanten Themas und der sehr guten Rezensionen gekauft und kann diese so gar nicht 
nachvollziehen. Ich musste das Buch nach etwas mehr als der Hlfte abbrechen.Es ist in einem furchtbaren Stil 
geschrieben und liest sich wie eine Aneinanderreihung pseudointellektueller Stze mit schmerzhaft unrundem 
Satzbau.Es tut mir leid dieses Buch so negativ zu bewerten, aber ich habe mich whrend des Lesens gefhlt als wrden 
Fingerngel ber eine Tafel kratzen.

KurzbeschreibungWas sagt man seinem Spiegelbild, wenn es fragt, wohin es gehrt? Wie erklrt man den verzweifelten 
Augen, in denen Trnen schimmern, dass man einfach ber keinen Halt, keine Wurzeln verfgt? Wer bin ich?Es gibt sie, 
die kurzen Momente. Dann kann ich sie fast greifen, die Geborgenheit, die Sicherheit, die fortwhrende Sehnsucht nach 
etwas, was ich suche, aber selber nicht in Worte zu fassen vermag. Doch immer ist nur ein Teil daran beteiligt, die 
andere Hlfte ist zerrissen und schweigt. Zurck bleibt eine verwundete Seele, die fhlt, der Mensch in dem sie 
eingeschlossen ist, findet keinen inneren FriedenOhne Wurzeln im Leben gefunden zu haben, begibt sich ein kleines 
Mdchen auf die Reise zu sich selbst. Dabei taucht sie ab in die Vergangenheit und arbeitete diese im Dialog mit einer 
Unbekannten auf. Auf diese Weise gelingt es der nun erwachsenen Frau, das Leben neu zu betrachten und den Sinn zu 
verstehen. Durch die warmen tiefen Gesprche mit ihrem Inneren beginnt sie, ihre Trume Wirklichkeit werden zu 
lassen.Rezension von Helga Helnwein- Verein der Schriftstellerinnen u. Knstlerinnen WienEin Buch, dass alle Hhen 
und Tiefen im Leben des Kindes und spter der jungen Frau auslotet. Glhend und leidenschaftlich in seiner 
unmittelbaren tiefgrndigen Aussage, ist der berhrende Dialog, in der Schnheit der lyrischen Sprache.Ein Buch, dass 
nachhaltige Wirkung zeigt, ergreifend im Ausdruck und seiner Klangentfaltung.KurzbeschreibungWas sagt man 
seinem Spiegelbild, wenn es fragt, wohin es gehrt? Wie erklrt man den verzweifelten Augen, in denen Trnen 
schimmern, dass man einfach ber keinen Halt, keine Wurzeln verfgt? Wer bin ich?Es gibt sie, die kurzen Momente. 
Dann kann ich sie fast greifen, die Geborgenheit, die Sicherheit, die fortwhrende Sehnsucht nach etwas, was ich suche, 
aber selber nicht in Worte zu fassen vermag. Doch immer ist nur ein Teil daran beteiligt, die andere Hlfte ist zerrissen 
und schweigt. Zurck bleibt eine verwundete Seele, die fhlt, der Mensch in dem sie eingeschlossen ist, findet keinen 
inneren FriedenOhne Wurzeln im Leben gefunden zu haben, begibt sich ein kleines Mdchen auf die Reise zu sich 
selbst. Dabei taucht sie ab in die Vergangenheit und arbeitete diese im Dialog mit einer Unbekannten auf. Auf diese 
Weise gelingt es der nun erwachsenen Frau, das Leben neu zu betrachten und den Sinn zu verstehen. Durch die 
warmen tiefen Gesprche mit ihrem Inneren beginnt sie, ihre Trume Wirklichkeit werden zu lassen.Rezension von 
Helga Helnwein- Verein der Schriftstellerinnen u. Knstlerinnen WienEin Buch, dass alle Hhen und Tiefen im Leben 
des Kindes und spter der jungen Frau auslotet. Glhend und leidenschaftlich in seiner unmittelbaren tiefgrndigen 
Aussage, ist der berhrende Dialog, in der Schnheit der lyrischen Sprache.Ein Buch, dass nachhaltige Wirkung zeigt, 
ergreifend im Ausdruck und seiner Klangentfaltung. 


