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Von Mike Muche : Ich habe gettet!  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Ich habe gettet!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Erschtternd und aufrichtigVon UdoIch habe das Buch zufllig von einer Kollegin in die Hand gedrckt bekommen und 
habe es nach dem (polizeilichen) Nachtdienst in einem Zug ausgelesen. Ich konnte es nicht mehr aus der Hand legen. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00BSYJO2W


Ich selbst fahre seit dreieinhalb Jahrzehnten Streife und ich kann jedes Wort doppelt unterstreichen. Ich war schon in 
hnlichen Situationen, die sich aber Gott sei Dank noch anders lsen lieen. Mir ist aber bewut, dass es beim ein- oder 
anderen Mal pures Glck war, noch einmal aus dieser Situation heraus gekommen zu sein. Dieses Buch konnte nur ein 
Polizist geschrieben haben, so kann nur ein Insider die Gefhle beschreiben, die auch wir tatschlich haben. Traurigkeit, 
Angst, ...manchmal auch Wut auf das, was wir machen mssen. Als ich das las, was er ber die Ausbildung zum 
Polizeibeamten geschrieben hat, kamen all die Erinnerungen in mir wieder hoch. Ganz genauso luft das ab. Viele 
Idioten kreuzen deinen Weg aber auch Kollegen, mit denen man sein ganzes Leben mit dem Herzen verbunden bleibt. 
Und das Wichtigste, vielleicht kann man das als Auenstehender leicht berlesen, ist der allerschlimmste Einsatz 
(abgesehen von einer solchen Extremsituation), den man sich als Polizist vorstellen kann: Das berbringen von 
Todesnachrichten. So hufig erlebt und es stimmt, was Mike Muche sagt, dass du niemals die richtigen Worte findest. 
Du bist und bleibst der "Todesengel". Manche lesen es bereits aus deiner Haltung, deinem Gesicht ab, was mit dem 
nahestehenden Menschen passiert sein mag, schon im Moment wenn du die Treppe herauf kommst. Die Notrzte und 
die Pfarrer haben es da viel leichter. Die treten erst dann nach vorn, wenn sich der ganze Schmerz ber dich entladen 
hat..Das Buch hat mich ergriffen, ich habe beim Lesen geweint und das sehr oft. Dreieinhalb Jahrehnte meines eigenen 
Lebens liefen vor meinem geistigen Auge ab.Manche der Rezensenten rgen die etwas machohaften Kommentare an 
der ein oder anderen Stelle. Aber auch das ist authentisch. Unsere Polizeigenration hat noch beigebracht bekommen, 
dass ein Polizist ein "richtiger Kerl" zu sein hat, das ber Gefhle nicht geredet wird, dass man als "Weichei" gilt, wenn 
man innere Schwchen hat oder diese eingesteht. Das drckt sich dann in so einem Leben auch in den persnlichen 
Beziehungen aus. Wie oft habe ich meine eigene Tasche gepackt und bin wieder bei Mutti eingezogen..die, die alles 
verzeiht. Aber letztlich geht Mike Muche auch mit sich selbst ins Gericht, erkennt die Fehler, die er gemacht hat und 
entschuldigt sich bei den Menschen, denen er weh getan hat. Wer sagt denn bitteschn, dass ein Mensch nicht lernfhig 
sein kann in seinem Leben? Dafr hat er auch genug auf die Schnauze bekommen, mute alles wieder zurck zahlen. Was 
die Behandlung betrifft, die man einem Polizisten angedeihen lsst, der so etwas erlebt hat, macht mich sprachlos. Ich 
kann es mir aber lebhaft vorstellen. Viele Vorgesetzte, rzte, Psychologen sind wahrscheinlich selbst damit berfordert. 
Was du als Polizist auf der Uhr hast, das kann keiner lesen, keiner nachvollziehen, der es nicht selbst ber eine gewisse 
Zeit mit erlebt hat. All die Leichen, die Suizide, das ganze menschliche Elend. Und dabei immer stabil bleiben, immer 
die starke Schulter bietend. Wer kann das? Und wer kann das nachvollziehen? Eine junge rztin Mitte 20 mag vielleicht 
noch so bemht sein, sie wird unseren Mike niemals verstehen knnen! Dessen bin ich mir sicher. Ich kann dieses Buch 
nur jedem empfehlen, der ber die "blden Bullen" herzieht. Manchmal frage ich mich, mit welchem Recht Menschen so 
ber uns urteilen (drfen). Ich habe meiner Frau, der ich sehr wenig ber den Dienst erzhle, gesagt, sie solle mal das Buch 
lesen und dann werden sich all ihre Fragen erbrigen und sie wird verstehen, warum ich in meiner Freizeit nicht auch 
noch ber die Arbeit reden will. Fr unsere eigenen Polizeischler sollte das Buch eine Pflichtlektre sein. Htte ich es 
damals als junger Beamter gelesen, htte ich gewusst, dass ich nicht so allein da stehe, wie ich das immer geglaubt 
habe. Danke Mike! Dieses Buch war sehr wichtig! Ich wnsche Dir fr Deine Zukunft alles erdenklich Gute und dass die 
Bilder sich irgendwann einmal relativieren werden. Verschwinden werden sie nie. Aber das weit Du ja selber.12 von 
13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. GelungenVon polole64Mike Muche schildert in seinem Buch 
offen, ehrlich und schonungslos sein Leben ab dem Beginn seiner Polizeiausbildung. Er ist mit sich und dem 
Polizeisystem mehr als kritisch und ermglicht uns als Leser einen Einblick hinter die Stirn eines im Einsatz und in 
einer Ausnahmesituation befindlichen Polizeibeamten, sowie hinter ein Polizeisystem, was ein Aussenstehender 
niemals so erfahren wrde. Auch der Umgang mit Traumapatienten wird sehr eindrcklich geschildert. Das schreckliche 
Unglck whrend eines Einsatzes verndert sein komplettes Leben und wie er schreibt, auch seine Gesundheit.Das Buch 
fesselt vom ersten bis zum letzten Buchstaben. Geschickt schweift er von Gegenwart in Vergangenheit, was den Leser 
in Spannung hlt und ein Weglegen des Buches, unausgelesen, fast unmglich macht. Mike Muche ist mit seinem 
Erstlingswerk, seiner Autobiographie etwas ganz Groes gelungen. Glckwunsch!!!!3 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Super Buch-Onkel Mike :-)Von Helga HenkelIch kenne Mike seit ein paar Jahren, als Supertyp, 
der fr allen Unsinn zu haben ist und den so schnell nicht's runterbringt... Bis zu seinem Dienstunfall war er ein 
"durchgeknallter" Typ , immer nen guten Spruch auf der Zunge. Als er mir erzhlt hat, dass er alles niedergeschrieben 
hat, hab ich mir das Buch gleich gekauft und binnen ein paar Stunden gelesen. Einfach klasse, z.Teil total ernst, dann 
wieder seine coole Art, genauso wie er "normal" ist. Interessant find ich vor allem, die "Behandlung" in den 
KLiniken... Da wird's einem ja so richtig bel..Mike- einfach klasse. Ich finde es gut und auch mutig von Dir, da Du 
Dich so "nackig" gemacht hast. Respekt.Ich wnsche Dir fr die Zukunft alles alles gute und hoffe, da Du irgendwann 
wieder soweit der "Alte Onkel Mike" wirst.

KurzbeschreibungBis zum Mrz 2004 fhrte Mike Muche ein zwar chaotisches, aber durch und durch zufriedenes Leben 
mit 30-jhriger Berufserfahrung als Polizeibeamter. Doch die Nacht zum 01.03.2004 vernderte schlagartig sein 
gesamtes Leben und alles, was ihm sicher und selbstverstndlich war. Was als harmloser Routineeinsatz begann, endete 



in einer Tragdie. Ein Familienstreit entwickelt sich zu einer lang andauernden, dramatischen Notwehrsituation. Ein 
Mann stirbt - kein Unbekannter fr Mike Muche; ein Mann, mit dessen Eltern und Bruder er befreundet war.Mike 
Muche schildert diese schicksalhafte Nacht mit all seinen ngsten und der Hilflosigkeit sowie die harte Zeit danach in 
der Polizeidienststelle, im Streifenwagen und die zahlreichen erforderlichen Klinikaufenthalte.Ein Buch, das aufwhlt 
und bewegt.KurzbeschreibungBis zum Mrz 2004 fhrte Mike Muche ein zwar chaotisches, aber durch und durch 
zufriedenes Leben mit 30-jhriger Berufserfahrung als Polizeibeamter. Doch die Nacht zum 01.03.2004 vernderte 
schlagartig sein gesamtes Leben und alles, was ihm sicher und selbstverstndlich war. Was als harmloser 
Routineeinsatz begann, endete in einer Tragdie. Ein Familienstreit entwickelt sich zu einer lang andauernden, 
dramatischen Notwehrsituation. Ein Mann stirbt - kein Unbekannter fr Mike Muche; ein Mann, mit dessen Eltern und 
Bruder er befreundet war.Mike Muche schildert diese schicksalhafte Nacht mit all seinen ngsten und der Hilflosigkeit 
sowie die harte Zeit danach in der Polizeidienststelle, im Streifenwagen und die zahlreichen erforderlichen 
Klinikaufenthalte.Ein Buch, das aufwhlt und bewegt.ber den Autor und weitere MitwirkendeMike Muche, geboren 
1957 in Unterfranken/Bayern, ist Vater zweier erwachsener Tchter. 1974 begann seine Laufbahn als Polizeibeamter 
bei der bayerischen Polizei. Ein verhngnisvoller Polizeieinsatz im Mrz 2004 erschtterte und vernderte nicht nur seinen 
Berufsalltag, sondern sein ganzes Leben. 


