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Von Theresa Luisa Schermer : Hilfeich werde 60! before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Hilfe ich werde 60!:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Mig!Von LajuDie Beschreibung des Buches klingt vielversprechend und so beginnt es auch. Einige Erzhlungen aus


http://f3db.com/pub/links.php?id=B019CSTGVE

dem Lebenslauf der Autorin sind interessant, stehen aber in keinem Bezug zum Titel des Buches. Insofern irrefhrend.
Weder hilfreich, noch unterhaltsam, geschweige denn humorvoll oder amsant! Oberflchliches Geplnkel und Gesabber.
Im Endeffekt langweilig und unntz! Unglaublich, dass die Autorin fr dieses Geschreibsel drei Jahre gebraucht hat! 21
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Liebesgeschichte an das eigene LebenVon DaumDas Buch ist
eine authentische, biografische Liebeserklrung an das Leben, vor alen Dingen an das eigene, mit al seinen Hhen und
Tiefen. Der Befreiungsschlag aus den Zwngen und Erwartungen durch andere und durch sich selbst hat die Autorin in
diesem Werk bravours und eindringlich beschrieben. Der Erkenntnis, dass die Autorin nur sich selbst gehrt, ging ein
jahrelanger Prozess voraus. Der bevorstehende 60. Geburtstag war eine Initialzndung, dem Leben und dem
dazugehrigen Alter mit reichlich positiver Energie, aber auch mit Ruhe und Gelassenheit zu begegnen. Eine
wunderschne L ebensgeschichte, die unter die Haut geht - aber auch ein Mutmachbuch und Ratgeber. Unbedingt
lesenswert! 1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch das in die Tiefen der weiblichen Seele
fhrt.Von KundeDie ersten 56 Seiten waren noch etwas schwierig fr mich. Schlielich bin ich ein Mann und kenne mich
in den Schluchten der weiblichen Seele, in die ich da Einblick bekomme, nicht so gut aus.Manche ngste vor dem
Sechziger waren fr mich nicht erkennbar. Ich bin einfach 60 geworden. Auch habe ich keine Kinder, so ergeben sich
manche Sorgen nicht.Dann kommt der Blick in die Vergangenheit, die Biographie der Seele, sozusagen. ich konnte
das Buch nicht mehr weglegen und ich schme mich nicht der Trnen die die Seiten gensst haben.Nun binich bei der
letzten Seite angekommen und ich werde sofort die ersten 56 Seiten noch einmal lesen.Ich bin mir sicher, jetzt kann
ich sie verstehen.

KurzbeschreibungDas Buch erzhlt von Dramen, Leidenschaft, Glck und Liebe. Es spielt mit der Vergangenheit und
der Zukunft. Hilfe! Wasist das fr ein Wort? Wer es bentzt erwartet Hilfe, weil er in Not ist. Aber ist man in Not? Weil
man 60 Jahre alt wird? Das Leben Isst keinem die Zeit ber L ebenszahlen nachzudenken. Hetze des Alltages,
Unbeschwertheit der Jugend und vielleicht der Gedanke: Ach bis dahin ist esjanoch so weit lassen es nicht zu, dafr
Raum zu schaffen zur Vorbereitung auf das lter werden. So erging es Theresa, ihr Geburtstag, der Sechzigste nahte.
Sie hrte diese Zahl immer wieder in ihren Gedanken. Es erschauderte, ja erschreckte sie. Sie fhlte sich in diesen Tagen
wie eine Feuerwerksrakete, die an Silvester vergessen wurde in die Luft gejagt zu werden. Gleichzeitig geht siein den
Ruhestand. Sie hat Erwartungen an sich und an ihre Umgebung. Jedoch stellt sie fest, man bemerkt sie nicht mehr, sie
fhit sich nicht mehr gebraucht. Erinnerungen und ihre gedankliche Reise in ihre Vergangenheit, was sie wohl falsch
gemacht, was sie eventuell versumt hat, lassen ihr keine Ruhe mehr. Sie fhit sich unverstanden und von allen alein
gelassen. Sie wird schwer krank. Wird sie die Krankheit berstehen? Ein Vulkan der Leidenschaft |eben zu wollen | sst
sie Dinge verndern die sie mit ihren nunmehr 60 Jahren zufrieden und glcklich werden Isst. Sieist sich und ihrer
Vergangenheit treu, nichtsin ihrem Leben falsch gemacht zu haben. Ganz gleich was andere ber sie reden oder
denken. Keine Schuld der Vergangenheit ist so gro, dass man sich diese nicht selbst verzeihen kann. Sie hat einen
Freund gefunden, sich selbst, die reifer werdende Frau. Sie wei jetzt: Ich gehre mir ganz allein!KurzbeschreibungDas
Buch erzhlt von Dramen, Leidenschaft, Glck und Liebe. Es spielt mit der Vergangenheit und der Zukunft. Hilfe! Was
ist dasfr ein Wort? Wer es bentzt erwartet Hilfe, weil er in Not ist. Aber ist man in Not? Weil man 60 Jahre alt wird?
Das Leben Isst keinem die Zeit ber Lebenszahlen nachzudenken. Hetze des Alltages, Unbeschwertheit der Jugend und
vielleicht der Gedanke: Ach bisdahin ist esjanoch so weit lassen es nicht zu, dafr Raum zu schaffen zur V orbereitung
auf das Iter werden. So erging es Theresa, ihr Geburtstag, der Sechzigste nahte. Sie hrte diese Zahl immer wieder in
ihren Gedanken. Es erschauderte, ja erschreckte sie. Sie fhite sich in diesen Tagen wie eine Feuerwerksrakete, die an
Silvester vergessen wurde in die Luft gejagt zu werden. Gleichzeitig geht sie in den Ruhestand. Sie hat Erwartungen
an sich und an ihre Umgebung. Jedoch stellt sie fest, man bemerkt sie nicht mehr, sie fhit sich nicht mehr gebraucht.
Erinnerungen und ihre gedankliche Reise in ihre Vergangenheit, was sie wohl falsch gemacht, was sie eventuell
versumt hat, lassen ihr keine Ruhe mehr. Sie fhit sich unverstanden und von allen allein gelassen. Sie wird schwer
krank. Wird sie die Krankheit berstehen? Ein Vulkan der Leidenschaft leben zu wollen Isst sie Dinge verndern die sie
mit ihren nunmehr 60 Jahren zufrieden und glcklich werden Isst. Sieist sich und ihrer Vergangenheit treu, nichtsin
ihrem Leben falsch gemacht zu haben. Ganz gleich was andere ber sie reden oder denken. Keine Schuld der
Vergangenheit ist so gro, dass man sich diese nicht selbst verzeihen kann. Sie hat einen Freund gefunden, sich selbst,
diereifer werdende Frau. Sie wei jetzt: Ich gehre mir ganz allein!



