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Von Dario Pizzano : Exzess: Meine zwei Leben  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Exzess: Meine zwei Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Zeugnis fr das Wirken der Gnade GottesVon Dr. Josef SpindelbckAuf 272 Seiten schildert Dario Pizzano in seinem 
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Buch "exzess. Meine zwei Leben" den Prozess seiner Bekehrung zu Gott und der Annahme des katholischen 
Glaubens. Pizzano war ein Musik- und Eventmanager in der Nhe von Gttingen. Trotz uerer Erfolge wurde die Not in 
seinem Herzen immer grer; auch durch Alkohol, Sex und Drogen konnte er sich nicht weiter betuben, sodass er eines 
Tages erkannte: Mit seinen eigenen Krften ist er am Ende.Auf unerwartete Weise holte ihn Gott selber heraus aus dem 
Dunkel, das er existenziell gleichsam als Vorhof der Hlle erlebt hatte: Mit einem Male begriff er die Gegenwart des 
ihn vorbehaltlos liebenden Gottes, und er beschloss ihm sein knftiges Leben anzuvertrauen. "Als ich Gott erkannte, 
wurde ich Mensch." (183)Verschiedene Personen halfen ihm dabei; unter anderem zeigte ihm ein Priester, der aus 
gesundheitlichen Grnden sein Amt nicht mehr ausben konnte, den Weg zu Gott auf. Auch eine groe Lebensbeichte 
konnte Dario Pizzano ablegen: "Gott zeigte sich mir in Wahrheit als der wahre Vergeber und Vershner. Gott ist 
tatschlich der barmherzige Vater, der mich ohne alle Bedingung annimmt und mir alle Schuld verzeiht, so dass sie 
wirklich aus der Welt ist." (255)Dario hat inzwischen eine gute Frau gefunden, die er vor kurzem geheiratet hat, und 
will mit Gottes Hilfe den guten Weg weitergehen. Das Buch ist ein echtes Glaubenszeugnis und wird Glaubende und 
Suchende in seiner Offenheit und Ehrlichkeit zugleich berhren.Es fehlt brigens auch der Humor nicht, z.B. "Auf einer 
der hinteren Bnke knie ich nieder. Das mit dem Knien klappt ehrlich gesagt nicht so gut; ich hab schlielich noch keine 
Hornhaut an den katholischen Stellen." (219)Der Rezensent meint, es ist angebracht, Gott fr dieses Wunder der Gnade 
zu danken und - im Gegensatz zu einer vorschnellen Heiligsprechung, die immer mit Gefahren verbunden ist - 
besonders fr Dario Pizzano und seine Familie zu beten, damit er den guten Weg mit immer grerer Freude und 
Zuversicht gehen kann und viele andere zu Gott hinzufhren vermag!11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Immer Angst - bis das Licht kamVon Andreas MeinerIch bekam es von guten Bekannten in die Hand 
gedrckt - das Buch eXzess" von Dario Pizzano.Und obwohl sich auf meinem Nachttisch noch diverse andere 
ungelesene Lektre stapelt, blieb ich nach dem ersten Hineinschnuppern in diese Autobiographie auch bei ihr hngen. 
Und hatte sie nach kurzer Zeit durchgelesen.Die Geschichte des kleinen Jungen, der extrem unter ngsten und der 
zerrtteten Beziehung seiner leiblichen Eltern leidet, berhrt mich. Die Bewunderung seines Vaters, der aus Italien 
kommend, in Deutschland aus nichts" ein grosses Restaurant entstehen lsst, prgt viele Jahre sein Leben. So will er 
auch werden.Aber da ist die Einsamkeit, die ihn immer wieder zerreist. Keiner sieht ihn, wie er wirklich ist. Keiner 
nimmt sich die Zeit, bei ihm tiefer einzusteigen. Dario lernt, nach aussen perfekt zu schauspielern, der coolen Jungen - 
spter Mann - zu geben.Mit 13 Jahren zieht er zu seinem Vater, obwohl der ihn nicht gebrauchen kann. Aber der 
Teenager setzt sich durch, bleibt in einer eigenen Wohnung, die bald zum Partytreffpunkt wird. Alkohol, spter Drogen, 
bestimmt von nun an fr Jahre sein Leben. Fr die Schule bekommt er nach zig Fehlstunden und Rausschmiss doch noch 
eine zweite Chance, die er nutzt. Die Ausbildung zum Industriekaufmann folgt. Danach legt er Platten auf, wird 
Clubchef und erfolgreicher Eventmanager. Aber fast immer unter Strom, angetrieben vom Wunsch, die Anerkennung 
seines Vaters irgendwann doch noch zu bekommen, auf der Flucht vor zunehmenden Todesngsten werden die Drogen 
immer hrter und seine Frauenbeziehungen immer krzer.Und dann kommt diese Gottesbegegnung, die sein Leben total 
auf den Kopf stellt. So intensiv, so tiefgreifend. Und zum ersten Mal im Leben wird er angenommen, so, wie er ist. 
Fhlt sich verstanden und geliebt. Und legt in Folge bei einem Priester eine Lebensbeichte ab, die ihn unwahrscheinlich 
erleichtert. Es wird noch viel Zeit vergehen, bis er sein Leben aufgearbeitet hat. Eine Hilfe dabei ist, dieses Buch zu 
schreiben.Es ist ehrlich, brutal offen, erschreckend klar fr Leute, die kaum oder keine Drogenerfahrungen haben. Aber 
es ist auch literarisch spannend geschrieben: Der Wechsel zwischen Gegenwart und Rckblenden lsst einem das Buch 
nicht aus der Hand legen. Mich haben auch seine Freunde fasziniert, die in verschiedenen Lebensphasen tapfer zu ihm 
gehalten haben, ihn hindurch trugen, ihn auffingen.Besonders berhrt aber hat mich zum Schluss der Brief an seinen 
Vater - demtig und doch klar, um Vergebung bittend und doch... aber das muss man selber lesen!Andreas Meissner9 
von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie Gott jemanden total verndern kannVon Andrea H. 
WarmuthTod,Tod,Tod!Was kommt danach?Die Angst davor versucht Pizzano mit mehr oder weniger legalen Mitteln 
zu betuben!Heute kann er aber nach einer schonungslos ehrlichen Rckschau sagen: GOTT HAT MICH 
GERETTET!Das Buch beschreibt sein Leben bis zu seinem persnlichen Damaskuserlebnis,aus dem er wie einst 
Paulus gelutert hervorgeht!Das Buch zeigt auf, das es nie zu spt ist umzukehren und ist daher fr alle Suchenden ein 
guter Wegweiser in eine vielleicht bessere Zukunft!

KurzbeschreibungSein Leben kennt nur die Extreme: Sex, Drugs und RocknRoll.Dario Pizzano, DJ, Clubchef und 
Event-manager, fhrt ein Leben auf der berholspur. Aber er merkt, dass er auf dem Highway to Hell dahinrast, immer 
auf der Suche nach dem nchsten Kick bis zum vlligen Burnout. Da passiert ihm in einer Phase tiefster Depression 
etwas Ungeheuerliches: eine Gotteserfahrung. Das stellt sein Leben auf den Kopf.KurzbeschreibungSein Leben kennt 
nur die Extreme: Sex, Drugs und RocknRoll.Dario Pizzano, DJ, Clubchef und Event-manager, fhrt ein Leben auf der 
berholspur. Aber er merkt, dass er auf dem Highway to Hell dahinrast, immer auf der Suche nach dem nchsten Kick 
bis zum vlligen Burnout. Da passiert ihm in einer Phase tiefster Depression etwas Ungeheuerliches: eine 
Gotteserfahrung. Das stellt sein Leben auf den Kopf.ber den Autor und weitere MitwirkendeDario Pizzano, geb. 1974 



in Gttingen, arbeitete nach seiner Ausbildung zum Industriekaufmann 12 Jahre als Eventmanager, Clubbetreiber und 
DJ im Eichsfeld. Nach einer intensiven Gotteserfahrung im Jahr 2005, stieg er innerhalb von Wochen aus allem aus, 
was vorher sein Leben bestimmt hatte. Er trennte sich von seinem Beruf, seinem Milieu und begann ein 
Theologiestudium. Heute arbeitet Dario Pizzano in der Erwachsenenbildung der Dizese Erfurt. In Heiligenstadt im 
Eichsfeld hlt und organisiert er Vortrge, Workshops, Benefizveranstaltungen und diverse Projekte fr benachteiligte 
Jugendliche.Dario Pizzano bloggt: www.dariopizzano.blogspot.com 


