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Von Marvin Running : ES luft: Sei stark, Schweinehund  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised ES luft: Sei stark, Schweinehund: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider 
anders als beschriebenVon StefanieIch finde das ganze sehr langatmig geschrieben und inhaltlich weicht es sehr von 
meiner Vorstellung anhand der Beschreibung ab. Es geht nicht wirklich darum, mit welchen Problemen sich ein 
Schweinehund rumschlgt, wenn Herrchen mit dem Laufen anfngt. Hier geht es eher um den Schweinehund der schon 
lnger kapituliert hat und sich nur noch halbherzig wehrt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
unterhaltsame Abenteuer mit dem SchweinehundVon Torsten K.Zugegeben, der Stil der Geschichten ist immer recht 
hnlich und auch der Schweinehund selbst bekommt im Laufe des Buches nicht pltzlich Lust auf Sport. Aber ndert ein 
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Dan Brown seinen Stil, nur um mal fr Abwechslung zu sorgen? ;-)Mir haben die Exkursionen von Marvin und seinem 
Herrchen gut gefallen, auch wenn ich selbst sie nicht nachvollziehen mchte. Durch den Grand Canyon oder auf den 
Tafelberg laufen wre mir doch etwas zu arg. Aber ich lese gern darber! Und wohl jeder Lufer - und erst recht Trail-
Runner - drfte sich in den Geschichten ein wenig wiederfinden. Dabei darf man sich getrost ein wenig abschauen, wie 
sich ein innerer Schweinehund berlisten lsst. Selbst so ein cleverer, wie Marvin.Fazit: Gute Lufer-Lektre, pfiffig 
geschrieben, und endlich mal ein Buch aus der Feder eines inneren Schweinehundes. ;-)4 von 5 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Muss man gelesen habenVon Gerd-H. W.Hier hat endlich mal der innere Schweinehund 
das Sagen! Wobei er als "Autor" des Buches zwar regelmig zu Wort kommt, in der Diskussion mit seinem 
laufbesessenen Herrchen aber stndig den Krzeren zieht. Eine tolle Idee!"ES luft" ist eine fast schon philosophische 
Beschreibung von uerst spannenden Trail-Lufen (durch den Grand Canyon, auf den Tafelberg, durch Urwald und 
Hamburger Vorstadt-Dschungel, etc.), in denen Marvin allerlei Herausforderungen meistern muss ... und 
meistert.Manche Lufe, wie z.B. stndig allein durch die Wildnis zu rennen, finde ich fr einen Familienvater zwar etwas 
gewagt, aber der positive Ausgang scheint ihm ja recht zu geben, dass er der Sache gewachsen war. Auch wenn Frau 
und Kinder vielleicht der Meinung des Schweinehundes manchmal zustimmen und sagen wrden: "Bleib doch einfach 
mal gemtlich hier sitzen!"Ich habe mir inzwischen auch das zweite Buch von Marvin Running besorgt und finde es 
wegen seiner unterschiedlichen, abwechslungsreichen - und wohl nicht mehr ganz so sehr der Wahrheit verpflichteten 
Schilderung...;-) - sogar noch besser: Sport: Sei kein Frosch, Schweinehund!Ein echter Lesetipp fr alle, die den sport 
nicht ganz verbissen sehen und mit einem manchmal etwas griesgrmigen Schweinehund mitfhlen knnen!

Kurzbeschreibung"Nichts schmeckt so gut wie wenig Krperfett!" - unter Aussagen wie diesen leidet Marvin, der 
innere Schweinehund. Im Krper seines extremlaufenden Herrchens Tom gefangen, hat er wenig zu lachen - seine 
Leser schon. Lest, wie die beiden durch absolute Wildnis laufen, den Grand Canyon durchqueren, mit Industriegebiet 
meditieren und natrlich dem Ernhrungswahn verfallen."Speerspitze der Sportsatire" findet das Triathlon-Magazin. Und 
Runner's World hatte "erquickliche Lachanflle".Kurzbeschreibung"Nichts schmeckt so gut wie wenig Krperfett!" - 
unter Aussagen wie diesen leidet Marvin, der innere Schweinehund. Im Krper seines extremlaufenden Herrchens Tom 
gefangen, hat er wenig zu lachen - seine Leser schon. Lest, wie die beiden durch absolute Wildnis laufen, den Grand 
Canyon durchqueren, mit Industriegebiet meditieren und natrlich dem Ernhrungswahn verfallen."Speerspitze der 
Sportsatire" findet das Triathlon-Magazin. Und Runner's World hatte "erquickliche Lachanflle". 


