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Von Anja D.-Zeipelt : Epi on board, Ich glaub, ich krieg `nen Anfall  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Epi on board, Ich glaub, ich krieg `nen Anfall: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Lockerer UmgangVon J. Flgel...im Gegensatz zu anderen Leuten finde ich es genau richtig, dass dieses Thema mit 
Humor genommen wird. Ich selbst bin auch betroffen und ich finde es absolut unmglich, wenn dieses Thema 
totgeschwiegen, bzw. falsch eingeschtzt wird. Der Umgang mit diesem Thema des Buches ist genau richtig und es ist 
wirklich kein Mitleid ntig. Vielleicht erkennen das nun viele Menschen.9 von 9 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Bin begeistert-erfrischend andersVon JulianaSchon als ich die Werbung fr dieses Buch gelesen 
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habe (frech, offen, Umgang mit Familie und Freunden) und dann das Cover dazu, habe ich mir gedacht, dass das 
interessant werden knnte. Und tatschlich-wir als betroffene Epi-Familie haben oft geschmunzelt und uns aber auch 
betroffen gefhlt, weil wir uns immer wiedererkannt haben. Leider trauen wir uns nur viel zu selten dies auszusprechen. 
Umso toller, dass es jemand tut...Fakt ist meiner Meinung nach: Ob Krankheit, Scheidung, oder sonstige 
Schicksalsschlge-dieses Buch rttelt auf und macht Mut. Besonders interessant ist der Artikel, den ich ber die Autorin 
selber gefunden habe und auch die Artikel, die im Netz vorhanden sind (google-Zeipelt Anja)-denn so wie sie schreibt 
ist sie auch...DANKE!!!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aus dem Leben gegriffen...!Von S. 
HohensternDie negativen Bewertungen kann ich absolut nicht nachvollziehen. Ich bin selbst Betroffene, habe dieses 
Buch gelesen und meiner Meinung nach ist es genau das was es sein soll - Ein Buch ber die Krankheit Epilepsie - ohne 
Fachchinesich, ohne hochtrabende Erluterungen was, warum, wieso und weshalb. Hierzu gibt es genug andere 
Bcher...! Wer ernste, lehrreiche Literatur sucht ist hier fehl am Platz...!Doch nun zu diesem Buch:- es ist leicht und 
verstndlich geschrieben. Auch ohne medizinische Kenntnisse versteht man die Krankheit der Autorin.- die Autorin 
nimmt uns hier mit in Ihren ganz normalen Alltag (Party, Zahnarztbesuch, usw.) und zeigt auf, das auch ein Leben mit 
Epilepsie lebenswert ist.- der Schreibstil des Buches ist aus dem jeweiligen Gefhl geschrieben, mal traurig, mal 
ironisch, dann wieder sarkastisch und oft witzig, man kann sich deshalb in die Autorin auch gut reinversetzen- locker 
und leicht bekommt man durch solche Sprche wie "Epi sei Dank" gezeigt, das es auch eine andere Seite der Krankheit 
gibt - nmlich die, sie zu akzepieren, mit ihr zu leben und sie als normal anzusehen. Dann nmlich erst kann man auch 
ber sich selbst lachen.- es ist ein Buch nicht nur fr Betroffene, sondern auch fr "Auenstehende", die entweder noch nie 
was mit Epilepsie zu tun hatten oder die auch nur jemand kennen.Zum Schluss sei gesagt, das es viele gibt, die Angst 
haben vor Epilepsie, die nicht wissen, wie sie damit umgehen sollen. Mit diesem Buch wird auf eine humorvolle Art 
und Weise diese Angst genommen, denn es ist eine ganz normale Krankheit, die genauso hufig vorkommt wie 
Zuckerkranke, nur hat davor keiner soviel Angst...!Lest einfach das Buch und ihr versteht was ich meine :-)

KurzbeschreibungBeim E-Book handelt es sich um die berarbeitete Zweitauflage!Die 33-jhrige, stets lebenslustige 
und aktive Anja war noch nie auf den Mund gefallen. Doch als sie wegen einer Dummheit vom Schicksal gebremst 
und der Spruch: Ich glaub, ich krieg nen Anfall fr sie wahr wurde, benutzte sie ihre Kampfeslust als Waffe gegen den 
ihr noch unbekannten Gegner. Dickkpfig stellt sie sich ihrem neuen Leben, erzhlt frech und ohne ein Blatt vor den 
Mund zu nehmen von den Stolperfallen, die nun ihren Weg pflastern. In ihrem neuen Dasein voller eingeschrnkter 
Freiheiten kmpft sie nun humorvoll weiter fr ihren Spa am Leben, um am Ende mit einer berraschenden Wendung 
belohnt zu werden. Dieses Buch beschreibt eine einjhrige Reise mit ersten Symptomen, erzhlt von Reaktionen des 
sozialen Umfeldes, von rzten und Therapien und einem normalen Leben voller Verrcktheiten.Dieses Werk bietet keine 
medizinischen Ratschlge!!! Es ist die berarbeitete Version von "Epi on board, Ich glaub, ich krieg `nen Anfall" aus der 
edition fischer. Dieses Buch wurde in der 1. Auflage mit durchschnittlich 4,5 Sternen bewertet. Pressestimmen:Bild 
der Frau 23/2009Sie schrieb ein herzerfrischendes Buch (Epi on board oder: Ich glaub, ich krieg`nen Anfall) und bert 
ehrenamtlich Patienten. --Einflle 03/2006Es gibt Menschen die resignieren unter erlittenen Schicksalsschlgen und es 
gibt Menschen, die fhlen sich herausgefordert und gehen in die Offensive. Ihre "Emanzipationsgeschichte" hat Anja 
Zeipelt in einem Buch erffentlicht. Das packende und humorvolle Werk heit "Epi on board" - ich glaub, ich krieg `nen 
Anfall.RezensionEin "Schaufelmnnchen" bietet der Epilepsie die Stirn.RezensionSie schrieb ein herzerfrischendes 
Buch (Epi on board oder: Ich glaub, ich krieg `nen Anfall, edition fischer) und bert ehrenamtlich Patienten. 


